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Â Â  25.08.1972 yýlýnda Ýstanbul'da doðdum ErenkÃ¶y Kýz Lisesi'nde ortaokulu, KadýkÃ¶y Ticaret Lisesi'nde liseyi bitirdim.
Ãœniversite sýnavlarýný kazanmýþ olmama raðmen Ã§alýþma hayatým aðýr bastý. (Hayatýmda bir tek "keþke" dediðim þey konservatuar
eðitimi almamýþ olmamdýr.)Evimde olmak hayattaki en bÃ¼yÃ¼k zevkimdir. Sinemaya gitmeyi severim, ama kýþýn. Yaz
gÃ¼nÃ¼ mis gibi havalarda kapalý yerlerde olmayý sevmiyorum aÃ§ýkÃ§asý. Cilt, el, ayak, saÃ§ v.s. gibi bakýmlarla kremlerle
uðraþmak, onlarý denemek, maskeler yapmak bana Ã§ok keyif verir. Eee, bir de internet hastalýðý var tabii, chatler, yenilikler.
Bilgisayarým odamda duruyor. Genelde akþamlarý en az 1-2 saat oyalanýyor hatta dinleniyorum.Aþýrý yÃ¼ksekten ve yýlandan
Ã§ok korkarým. Ama doðrusunu sÃ¶ylemek gerekirse hayattaki en bÃ¼yÃ¼k fobim BAÞARIsýzlýktýr. Allah gÃ¶stermesin!! Hmm,
yemeklere gelince... Bayýlýrým gÃ¼zel yemeðe. Ýþim ve yapým gereði aslýnda devamlý rejimde olmam lazým, ama bu pek de bana
gÃ¶re deðil maalesef!! Dikkat ederim elbette yediklerime, ama 100gr.mýþ, 1 kibrit kutusuymuþ ...aman aman. Ev yemeklerini
tercih ederim. Sebze yemeklerini, kÃ¶fte-patates kýzartmasýný ve sýcacýk bir domates Ã§orbasýný en þýk yemeðe tercih ederim.
Peynirin hiÃ§bir Ã§eþidini yiyemem. Doðduðumdan beri maalesef bÃ¶yle. Ã‡ok az olursa belki pizzanýn iÃ§inde yemeye
Ã§alýþýyorum. Tam bir meyve delisiyim. Meyvesiz bir gÃ¼n geÃ§iremem; baþým aðrýr hatta. Peynir yemediðimden sabah kahvaltým
genelde bolca meyve olur. 

Hayatta en deðer verdiðim insan ANNEMDÝR. CANDIR ANNEM, KANDIR, SUDUR. Sonra mesleðim ve benimle beraber
Ã§alýþan, baþarýmýn gizli destekÃ§ileri ekibim (DANIÞMANIM, ASÝSTANIM, MENEJERÝM, EVÝMDE Ã‡ALIÞANLAR, MAKYÃ–ZÃœM, SES
HOCAM, YÃ–NETMENÝM, KUAFÃ–RÃœM v.s.) Ã§ok kýymetlidirler benim iÃ§in. Onlarý kendimden bir parÃ§a gibi gÃ¶rÃ¼rÃ¼m.


Hayatta 3 "S" Ã§ok Ã¶nemlidir. GÃ¼lben'ce;


SEVGÝ, SAYGI, SAÐLIK...


Sevmek, ama her þeyi!! Deli deli severim ben, sevdikÃ§e gÃ¼zelleþtiðime, sevginin bana tÃ¼m pozitif enerjiyi taþýdýðýna inanýrým.
Sevilmeye layýk olmayan kiþi ya da þeylerde bile bir gÃ¼zellik bulmaya Ã§alýþýr gene severim.


Saygý!! Sayarým ve sayýlmak isterim. Samimiyetimin iÃ§indedir saygým, durmam gereken yeri bilirim.


Saðlýðým iÃ§in gÃ¼nde yÃ¼zlerce kere þÃ¼krederim. Tanrýnýn bana vermiþ olduðu tÃ¼m nimetlere... En Ã¶nemlisi ruh saðlýðý, sonra
beden. Ýkisine de iyi bakmaya Ã§alýþýyorum.


Sevdiðim ve takdir ettiðim birÃ§ok sanatÃ§ý arkadaþým var elbette. Ama bir isim var ki tartýþmasýz BÝR NUMARA BENCE: T A R K
A N . Helal olsun ona!


Kendimde sevdiðim Ã¶zelliklere gelince...


HiÃ§ kinci deðilim ben;kÃ¼ser, sonra da neye kÃ¼stÃ¼ðÃ¼mÃ¼ unutur, anneme ya da asistanýma sorarým ben buna niye
kÃ¼smÃ¼þtÃ¼m diye :)


Ã‡alýþkanlýðýmý ve mÃ¼cadele etmeyi Ã§ok severim, evel Allah yeter ki caným istesin.


Hak ederek kazanmayý severim bir de, yorulmalý, terlemeliyim kazanmak iÃ§in. O zaman tatlý gelir alkýþlar :)


Kendimde en sevmediðim Ã¶zellik detaycýlýðým olsa gerek. Ýnanýlmaz! En kÃ¼Ã§Ã¼k ayrýntý gece gece yataðýmdan kaldýrýr beni. Bir
sevmediðim Ã¶zelliðim de (bunu iþini bilen insanlara duyduðum saygýdan Ã¶tÃ¼rÃ¼ yazýyorum) her þeye, ama her þeye Ã§ok
karýþýyor olmam. Ã–zellikle iþimin kamera arkasýna.


Programýmýn dekoru, konuðun Ã§ay mý kahve mi iÃ§eceðinden tutun da kliplerin montajýndan dizilerin senaryolarýna kadar her
þeyi didik didik eder, bunaltýrým insanlarý. Ama olsun, gene de severler benimle Ã§alýþmayý. :) Yalaný hiÃ§ sevmem,
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sÃ¶yleyemem; Ã§Ã¼nkÃ¼ belli ederim, sÃ¶yleyene de sinir olur, mutlaka bozarým. Ne gerek var ki!


Haa, bir de "yapamadým", "bulamadým", "bilmiyorum" kelimelerinden nefret ederim. Ýnsan istedikten ve inandýktan sonra
yapamayacaðý hiÃ§bir þey yoktur bence, yani GÃ¼lben'ce


Kendimi bildim bileli annemle yaþarým, hiÃ§ ayrý oturmayý dÃ¼þÃ¼nmedim. 10 yýl Ã¶nce gencecik yaþýnda aðabeyimi, 5 ay kadar
Ã¶nce de babamý kaybettiðimden olsa gerek, hayat her geÃ§en gÃ¼n beni anneme daha da yakýnlaþtýrýyor :(


Ýhanete gÃ¼ler geÃ§erim, ihanet eden insan kendine eder bana deðil.


Para Ã¶nemli bir gereÃ§, ama asla mutluluðu satýn alamayacak kadar da basit. Adý Ã¼stÃ¼nde iþte, kirlidir para. Ne derler:
"Paraya dokununca ellerini yýka!". Demek ki pis! Akýllýca kullanýlmasý gereken tehlikeli bir nesne para.


Aþka inanmam ben. SEVGÝ'dir aslolan, kalýcý olan, yakan kavuran. Aþk gelir geÃ§er. Bana uymaz.


Ýnsan...Yaradan'dan Ã¶tÃ¼rÃ¼ her insaný sevmeye Ã§alýþýrým. GÃ¼zellikleri de,hatalarý da veren O'dur. Yargýlamak bana
kalmamýþ. Dedikodunun, kýskanÃ§lýðýn, Ã¶fkenin hakim olduðu bir iþ Ã§evrem var. Bu deðerlerden mÃ¼mkÃ¼n olduðunca uzak
kalmaya Ã§alýþýrým. Kendime bakarým ben, yarýþým da kendimle zaten. Allah herkesin yolunu aÃ§ýk etsin.


SEVÝLMEYÝ SEVERÝM BEN......Ben gibi, olduðum gibi, deðiþtirmeye kalkmadan.
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